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တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်မၤလအိတ ၢ်အ  ၢ်လၤီအလီၤီ 

(COACHES AGREEMENT) 

ဒပ် ှၤဟ  ်တၢမ်ှၤလတိဂှၤအသိိးအကါဒ ိ်လၢ ကဘ ်သ  ်ညါ တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်ဒိီးသတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် အပန ီ် 

တၢက် ၢပ်န ီ်တဖ ် ဒိီးတၢပ် ်သ  ်ပ သ်ိးတဖ  ်န   ်လှီၤီၤႋ ခီဖ ိတၢဆ် ိးလှီၤမ ှၤလၢလ  ်က  ီ်ဒအိ ှၤ နပ ်ဖ ါထ ီ်ဘ လ်ၢ နဖိးဘ  ်Centers for 

Disease Control and Prevention (လၢီခ်ၢ ်သိးတၢမ်ှၤဂၢၢက် ၢှၤဒိီးတၢဒ်သီဒၢတၢဆ်ါ) (CDC) အလ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး 

လၢတၢဟ်  ်တၢမ်ှၤလိ အဂီၢ ်လၢအ ကလ ိးက ိ ် မ တမ ၢ ်စပ  ်က ိ ် ဒိီး Wisconsin Interscholastic Athletic Association 

(၀ံး ိးစခီ ်စ  ်ဟ ်ီခဘီမီ ၢစ် ဆ ်ီထ  ပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်တၢက်ရၢကရိ) (WIAA) တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်အက  သန  ဒိီး WIAA 

တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်အတၢအ် ်ိယၢှၤတဖ  ်န   ်လှီၤီၤႋ ခီဖ ိတၢဆ် ိးလှီၤမ ှၤလၢလ  ်က  ီ်ဒအိ ှၤ နပ ်ဖ ါထ ီ်ဘ လ်ၢ နနၢပ်ၢၢ ်

တၢသ်  ်ညါဒိီးတၢခ်ီ ်ဆၢတၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် ဒိီးတၢခ်ိ ်သ ်ဃ တၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိးအဂ ၢအ်တၢက်ါဒ ်ိ 

ဒဘ် ်တၢပ် ်လှီၤအှီၤလၢတၢန်  ်က  ပ ှၤအသိိး ခီဖ  ိDepartment of Public Instruction (ကမ ၢၢတ်ၢသ် ိလ်နိ  ်လ၀ိံး ှၤက ိှၤ) (DPI), WIAA, ဒိီး 

Wis. Stat. 118.293 န   ်လှီၤီၤႋ 

 
ခီဖ ိတၢဆ် ိးလှီၤမ ှၤလၢလ  ်က  ီ်ဒအိ ှၤ နပ ်ဖ ါထ ီ်လၢ နဖိးဘ ်လ  သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် အလ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး န   ်လှီၤီၤႋ 

လၢန   ်အမ  ်ညါ တၢဟ်  ်က  ်ဟ  ်ဖိးဘ ် ပ ှၤဟ  ်တၢသ် ိ်လတိဖ ် လၢကဖိးဘ ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤအ ်ိလၢ WIAA ပ  ်ယ ှၤသန   ဘ ်ထ  ဒိီး 

သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် အဂ ၢန်   ်လှီၤီၤႋ 

 

 
ယဖိးဘ ်လ  Department of Public Instruction (ကမ ၢၢတ်ၢသ် ိ်လနိ  ်လ၀ိံး ှၤက ိှၤ) ဒိီး WIAA 

တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်ဒိီးခိ ်သ ်ဃ တၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိးအတၢဂ် ၢတ်ၢက် ှိၤ ဒိီးနၢပ်ၢၢတ်ၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် 

မ ၢတ်ၢမ်န ှၤလ  ်ဒိီးက ထ ်ီသိးသ ဒလ်  ် န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢဘ် ်စ ၢက်ိီးလၢ တၢပ်န ီ် တၢဆ်ါက ၢပ်န ီ်တဖ  ်ဒိီး တၢပ် ်သ  ်ပ ်သိးတဖ ်မ ၢမ်န ှၤလ  ် 

ဒိီးတ ၢလ် ိ်လၢ ပထ ိးထ ီ်က   ်ပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်လၢတၢဂ် ှၤလသိိး/တၢဂ် ှၤလ ိ်က  ပ ှၤ ဖ တၢပ်န ီ် တၢဆ်ါက ၢပ်န ီ်တဖ ် ဒိီး 

တၢပ် ်သ  ်ပ ်သိးတဖ ်အ ိ်ဖ ါထ ီ် လၢဘ ်ထ  လ ိ်သိးဒိီး တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် မ တမ ၢ ်ခိ ်သ ်ထ တၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိး မ တမ ၢ ်

ဆကိမိ ်တယ ်ဘ ်လၢ ပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်န   ် အ ိ်ဘ ်ဒိီး တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် မ တမ ၢ ်ခိ ်သ ဃ် တၢဘ် ်ဒဘိ ထ် ိး န   ်လှီၤီၤႋ 

 
ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢအ် ှၤ မ ၢယ်မ ဒါ လၢကဘ ်ဘိိးဘ ်သ  ်ညါ မိၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢ ်ဖ ယမ ၢတ်ယ ်ဘ ်လၢ 

အ ်ိဒိီးတၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် မ တမ ၢ ်တၢတ် ်ီဖ ါထ ်ီတၢတ်ယ ်တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်အဂ ၢဆ် ယအ ်ိ 

ဒိီးပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်န   ်တဘ ်က ှၤန  ်လှီၤဂ ှၤလ ်ိသိးလၢှၤဘ ် မ တမ ၢ ်ဂ ှၤလ ိက်  တသ လၢှၤဘ တ် ှၤလၢ ပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်န   ်ဘ ်တၢသ်မ ထ က ၢအ်ှီၤခီဖ ိ 

ကသ  ်သရ ်လၢအကကၢိးအဘ ်တဂှၤ ဒိီးဟ  ်လှီၤယှၤလ  ်အ ်ိဒိီးတၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤအလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး 

လၢကန  ်လှီၤပ ဃ်  ်သကိိးလၢတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤအပ ှၤ ဟ ခီဖ ိလၢကသ  ်သရ ်အအ ်ိန   ်လှီၤီၤႋ 

 
ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢသ်ိးသပှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် ကဒဘိ ်မှၤဟ ိးတၢဒ် ိ်ဒ ိ်မ ၢမ် ၢပ် ှၤသိးစၢတ်ဂှၤ ခိ ်န  ်တၢဒ် ိ်ထ ီ်ထထီၢီဒ်ိီးအလၢီအ် ိ်လၢ 

တၢက်ဘ ်ပ ်ဖ ါထ ်ီအဂ ၢ ်လၢအဘ ်လှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိးန   ်လှီၤီၤႋ 

 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢဟ်  ်က  ်ဟ  ်ဖိးဘ ်အှီၤသ လၢကအ ိ်ဘ ်ဒိီး တ ၢ်ဟ ံးဂ  ၢ်၀ီဂ  ၢ်ဂီ ၢ်အအူတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ၤ 

 လၢတၢဂ် ှၤလတိၢဂ် ှၤလ ိ်က  ဒိီးတၢပ်ပၢအလၢီခ် လၢ ်တဖ ်အဂီၢ ်လၢ ထ ိးထ ီ်ပ ်လှီၤ တၢရ်  ်တၢက်  ှၤအတၢဟ် ိးဂ ၢ၀်ံးီမှၤတၢ ်

ဖ သတ ၢက်လ ်ပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်တဂှၤမ ၢဘ် ်ဒလိှီၤဃ ှၤက   ် န   ်လှီၤီၤႋ မ ၢတ်ၢဟ်  ်က  ်ဟ  ်ဖိးဘ ်လၢ ကက ၢသ်မ သမိိးဘ ်ဒိီးမှၤလသိ သိးလၢ 

တၢဟ် ိးဂ ၢ၀်ံးဂီ ၢဂီ်ၢအ် အတၢရ်  ်တၢက်  ှၤ ဃ  ်ဒိီးက အိပ ှၤဘ ်မ ဘ ဒ်ါ ပ ှၤဟ  ်တၢသ် ိ်လတိဖ ် ဆ  ်ခ ျ့ ပ ှၤဘ ်မ ဘ ်ဒါလှီၤမ ဒါ ဒိီး လၢီက်၀ံးှီၤ 

EMS န   ်လှီၤီၤႋ 

 

https://www.cdc.gov/headsup/pdfs/youthsports/coaches_engl.pdf
https://www.cdc.gov/headsup/pdfs/youthsports/coaches_engl.pdf
https://www.cdc.gov/headsup/pdfs/youthsports/esp/coaches_Span.pdf
https://www.wiaawi.org/Health/Concussions#4251590-wiaa-concussion-policy
https://www.wiaawi.org/Health/Concussions
https://docs.legis.wisconsin.gov/document/statutes/118.293
https://www.wiaawi.org/Health/Sudden-Cardiac-Arrest
https://www.wiaawi.org/Health/Sudden-Cardiac-Arrest
https://www.wiaawi.org/Health/EmergencyActionPlan.aspx
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_____________________________________________________ 

ပ ၤဟ  ၢ်တ ၢ်သ ိၢ်လဆိ ံးလၤီမ ၤ  

န ှၤသ ီ_________________________________________ 

 

က  ိးလှီၤမ ှၤ-________________________________ 

တၢဂ် ှၤ-____________________________________ 

က ဟိ ီ်က၀ံးီှၤ-______________________________ 

တၢဂ် ှၤအဖ /တၢလ် ိ်က  ကရၢ-________________ 

သိးန  ်ပတၢီ-်_______________________________ 
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မိ ၢ်ပ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်လၤီအလီၤီ 

ဒမိ်ၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢ ်ဒိီးပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ် တဂှၤအသိိး အကါဒ ိ်လၢ ကဘ ်သ  ်ညါ တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်ဒိီးသတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် 

အပန ီ် တၢက် ၢပ်န ီ်တဖ  ်ဒိီးတၢပ် ်သ  ်ပ ်သိးတဖ ် န   ်လှီၤီၤႋ ခီဖ ိတၢဆ် ိးလှီၤမ ှၤလၢလ  က်  ီ်ဒအိ ှၤ နပ ်ဖ ါထ ီ်ဘ ်လၢ နဖိးဘ  ်Department 

of Public Instruction (ကမ ၢၢတ်ၢသ် ိ်လနိ  ်လ၀ိံး ှၤက ိှၤ) (DPI) ဒိီး Wisconsin Interscholastic Athletic Association 

(၀ံး ိးစခီ ်စ  ်ဟ ်ီခဘီမီ ၢစ် ဆ ်ီထ  ပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်တၢက်ရၢကရိ) (WIAA) 

တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်ဒိီးခိ ်သ ်ဃ တၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိးအတၢဂ် ၢတ်ၢက် ှိၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး ဒိီး သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် 

အလ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး လ န   ်လှီၤီၤႋ  

မိ ၢ်ပ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်လၤီအလီၤီ- 

ယှၤ _______________________________________ ဖိးဘ ် DPI တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် ဒိီးခိ ်သ ်ဃ တၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိး 

အလ  ်ဟ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလ န   ်လှီၤီၤႋ ယဒိိးန  ၢဘ် ်ခ  ိးဂ ှၤယ ်ဘ ်လၢကဖိးအါထ ်ီဘ ် တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤ ဘ ်ဃိးဒိီး 

တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်အ ်ိလၢ Centers for Disease Control and Prevention (လၢီခ်ၢ ်သိးတၢမ်ှၤဂၢၢက် ၢှၤဒိီးတၢဒ်သီဒၢတၢဆ်ါ) 

(CDC) အပ  ်ယ ှၤသန   န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢ ်တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် မ ၢတ်ၢမ်န ှၤလ  ်ဒိီးက ထ ်ီသိးသ ဒလ်  ် န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢစ် ၢက်ိီး 

တၢအ်ပန ်ီ တၢက် ၢပ်န ်ီတဖ ် ဒိီးတၢပ် ်သ  ်ပ ်သိးတဖ ် လၢညနီ ၢမ်ှၤအသိးန   ်လှီၤီၤႋ ယတ ၢလ် ်ိလၢ 

တၢက်ထ ိးထ ီ်က   ်ယဖိလၢတၢဂ် ှၤလသိိး/တၢဂ် ှၤလ ်ိက  ပ ှၤ ဖ မ ၢတ်ယ ်လၢအ ်ိဒိီးတၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်န   ်လှီၤီၤႋ  

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ မ ၢယ်မ ဒါလၢကဘ ်ဃ က ၢဆ်  ်ခ ျ့တၢက် ါစါယါဘ ါ ဖ တၢမ် ၢဘ်ိိးဘ ်သ  ်ညါယှၤ တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်အဂ ၢ ်န   ်လှီၤီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢယဖိန   ် က ှၤန  ်လှီၤဂ ှၤလ ်ိက  /ဂ ှၤလသိ သိး တသ လၢှၤဘ ် တ ှၤလၢ အဘ ်တၢသ်မ ထ က ၢအ်ှီၤခီဖ ိ 

ကသ  ်သရ ်လၢအကကၢိးအဘ ်တဂှၤ ဒိီးဟ  ်လှီၤလ  ်အ ်ိဒိီးတၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤအလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး 

ဆ အပ ှၤဟ  ်တၢသ် ်ိလဟိ ခီဖ ိလၢကသ  ်သရ ်အအ ်ိန   ်လှီၤီၤႋ  

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢသ်ိးသပှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် ကဒဘိ ်မှၤဟ ိးတၢဒ် ိ်ဒ ိ်မ ၢမ် ၢပ် ှၤသိးစၢတ်ဂှၤ ခိ ်န  ်တၢဒ် ိ်ထ ီ်ထထီၢီဒ်ိီးအလၢီအ် ိ်လၢ 

တၢက်ဘ ်ပ ်ဖ ါထ ်ီအဂ ၢ ်လၢအဘ ်လှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိးန   ်လှီၤီၤႋ 

ယဖိးဘ ်လ  သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် လ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ ယဖိမ ၢအ် ်ိဒိီး တၢသ်ိးပတ  ်စ  ်သတ ၢက်လ ် 

အပန ်ီတဖ ်တမ ှၤလၢလ်ၢန်   ် တၢက်ကၢိးထ ိးထ ်ီက   ်ယဖိလၢတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤ/တၢဂ် ှၤလ ်ိက   သ တဘ ီဃနီ   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ 

မ မ ၢတ်ၢဟ်  ်က  ်ဟ  ်ဖိးဘ ်လၢ ယဖိအ ်ိဒိီး သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် အက ၢပ်န ်ီဟ  ်ပလၢီသ်ိး တမ ှၤလၢလ်ၢ ်ဖ လၢတၢမ်ှၤတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤခါန   ် 

အ၀ံး သ  ်ဒိိးန  ၢဘ် ် ဆ  ်ခ ျ့ယါဘ ါတၢသ်မ ထ မှၤက ၢသ်ိး တခ  ိးမှၤတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤ မ တမ ၢ ်က ှၤန  ်လှီၤဂ ှၤဘ ်က ှၤအတၢလ် ်ိက   န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ 

ယှၤ မ တမ ၢ ်ယဖိ ကကၢိးပ ်ဖ ါ အဟ  ်ဖိဃဖိီတဂှၤအဂ ၢစ်  ်စိှၤ လၢအ ်ိဒိီးသိးဖ ၢ ်တၢက်တီၢခ်  မ တမ ၢ ်တၢပ်န ်ီဟ  ်တၢပ်လၢီတ်ဖ ်လၢ 

သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် ဆ ကသ  ်သရ ်လၢအသမ ထ မှၤက ၢဆ်  ်ခ ျ့ယါဘ ါ န   ်လှီၤီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ ကဘ ်ဃ ထ ီ် တၢဒ်လိယီ ှၤသဟ ်ီလၢသိးဖ ၢ ်တၢဖ် ိးတၢမ်ှၤဂ ၢ၀်ံးီ အတၢဘ် ိးတၢလ် အဂီၢဒ်လ်  ် ဒိီးလၢအတလၢထ ်ီက   ်၀ံး  

တၢသ်မ ထ မှၤက ၢန်ၢီခ်ိအဂ ၢလ်ၢပ  ှၤ ဒအ်လၢီအ် ်ိလၢကန  ်လှီၤပ ်ဃ  ်ဘ ်လၢပ ှၤသိးစိးတၢဂ် ှၤလ ်ိက  အတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤပ ှၤအဂီၢန်   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ 

ပ ှၤန  ်တၢပ် ှၤဂ ှၤတၢဖိ် ကမှၤစၢှၤဘ ်ယှၤသ န   ်လှီၤီၤႋ  

____________________________________________________ 

မိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ  တ ၢ် ဆ ံးလၤီမ ၤ  

န ှၤသ ီ_____________________________ 



 
   
 

                     KA 

ပ ၤဂ ၤတ ၢ်ဖိအတ ၢ်အ  ၢ်လၤီအလီၤီ 

ဒမိ်ၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢ ်ဒိီးပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ် တဂှၤအသိိး အကါဒ ိ်လၢ ကဘ ်သ  ်ညါ တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်ဒိီးသတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် 

အပန ီ် တၢက် ၢပ်န ီ်တဖ ် ဒိီးတၢပ် ်သ  ်ပ ်သိးတဖ ် န   ်လှီၤီၤႋ ခီဖ ိတၢဆ် ိးလှီၤမ ှၤလၢလ  က်  ီ်ဒအိ ှၤ နပ ်ဖ ါထ ီ်ဘ ်လၢ နဖိးဘ  ်Department 

of Public Instruction (ကမ ၢၢတ်ၢသ် ိ်လနိ  ်လ၀ိံး ှၤက ိှၤ) (DPI) ဒိီး Wisconsin Interscholastic Athletic Association 

(၀ံး ိးစခီ ်စ  ်ဟ ်ီခဘီမီ ၢစ် ဆ ်ီထ  ပ ှၤဂ ှၤတၢဖိ်တၢက်ရၢကရိ) (WIAA) 

တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်ဒိီးခိ ်သ ်ဃ တၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိးအတၢဂ် ၢတ်ၢက် ှိၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး ဒိီး သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် 

အလ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး လ န   ်လှီၤီၤႋ  

ပ ၤဂ ၤတ ၢ်ဖိအတ ၢ်အ  ၢ်လၤီအလီၤီ- 

ယှၤ _______________________________________ ဖိးဘ ် တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် ဒိီးခိ ်သ ်ဃ တၢဘ် ်ဒဘိ ်ထ ိး 

အလ  ်ဟ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလ န   ်လှီၤီၤႋ ယဒိိးန  ၢဘ် ်ခ  ိးဂ ှၤယ ်ဘ ်လၢကဖိးအါထ ်ီဘ ် တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤ ဘ ်ဃိးဒိီး 

တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ တိၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်အ ်ိလၢ Centers for Disease Control and Prevention (လၢီခ်ၢ ်သိးတၢမ်ှၤဂၢၢက် ၢှၤဒိီးတၢဒ်သီဒၢတၢဆ်ါ) 

(CDC) အပ  ်ယ ှၤသန   န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢ ်တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ် မ ၢတ်ၢမ်န ှၤလ  ်ဒိီးက ထ ်ီသိးသ ဒလ်  ် န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢစ် ၢက်ိီး 

တၢအ်ပန ်ီ တၢက် ၢပ်န ်ီတဖ ် ဒိီးတၢပ် ်သ  ်ပ ်သိးတဖ ် လၢညနီ ၢမ်ှၤအသိးန   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢ ်တၢတ်ၢီဖ် ါထ ီ် 

တၢတ်ယ ်က ၢတ်ၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်အဂ ၢဆ် ယပ ှၤဟ  ်တၢသ် ်ိလဒိိီးယမိၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢ ်အတၢက်ါဒ ်ိန   ်လှီၤီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢက်ထ ိးထ ်ီက   ်ယှၤလၢတၢဂ် ှၤလသိိး/တၢလ် ်ိက  ပ ှၤ ဖ မ ၢတ်ယ ်က ၢလ်ၢဘ ်တၢသ်ိးသပ ှၤခီဖ ိတၢဘ် ်ဒဆိ  ်ဆ  ်န   ်လှီၤီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ ယကဘ ်ဒိိးတၢသ်မ ထ က ၢသ်ိး ခီဖ  ိကသ  ်သရ ်လၢအကကၢိးအဘ ်တဂှၤ ဒိီးဟ  ်လှီၤလ  ်အ ်ိဒိီးတၢဂ် ၢတ်ၢက် ှိၤအလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး 

ဆ ယပ ှၤဟ  ်တၢသ် ိ်လိ လၢကန  ်လှီၤပ ်ဃ  ်ဘ ်လၢတၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤအပ ှၤ ဟ ခီဖ ိလၢကသ  ်သရ ်အအ ိ် 

တခ  ိးလၢယက ှၤန  ်လှီၤဂ ှၤလသိိး/တၢလ် ိ်က   န   ်လှီၤီၤႋ 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ ဖ တၢခ်ိ ်သ ်ဃ ဘ ်ဒဘိ ်ထ ိးန   ် ယခိ ်န  ်လ ်ိဘ ်တၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢကအ ်ိဆ  ်ထ ်ီက ှၤ 

ဒိီးတဘ ါက   ်ဂ ှၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိးဖ ယမ ၢက် ှၤဂ ှၤလသိိး/လ ်ိက   ဆတိလၢန   ်လှီၤီၤႋ 

ယဖိးဘ ်လ  သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ် လ  ်တၢဂ် ၢတ်ၢက် ိှၤလှီၤတ ၢလ်ှီၤဆ ိး န   ်လှီၤီၤႋ ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ ယမ ၢအ် ်ိဒိီး 

သတ ၢက်လ ်သိးပတ  ်စ  ်အတၢဟ်  ်ပလၢီပ်န ်ီတဖ ်တမ ှၤလၢလ်ၢန်   ် ယကကၢိးပတ  ်က   ် တၢဟ် ိးတၢဂ် ှၤ/တၢလ် ်ိက   တဘ ီဃဒီိီး 

ဘိိးဘ ်သ  ်ညါတၢဆ်ါက ၢပ်န ်ီတဖ ်ဆ ယပ ှၤဟ  ်တၢသ် ်ိလဒိိီးယမိၢပ်ၢ/်ပ ှၤက ၢထ်  တၢန်   ်လှီၤီၤႋ 

________________________________________________________________ 

ပ ၤဂ ၤတ ၢ်ဖိဆ ံးလၤီမ ၤ  

န ှၤသ ီ____________________________ 

 


